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Yvonne Westerberg grundade Sinnenas Trddgard, den forsta
terapeutiska tradgarden i Sverige, i bérjan pa 1990-talet. Sedan
dess har hon gatt vidare och initierat Haga Hélsotradgard. Ett
projekt som nu féljs av forskare under fyra ar.

FOR YVONNE WESTERBERG AR NATUREN EN LAKANDE KRAFT

Vi mar bra nar vi befinner oss i naturen och ror oss bland trad, buskar och valdoftande orter och blommor. Sa har det
alltid varit. Men att anvanda sig av naturen i rehabiliterande syfte har daremot inte varit lika vanligt — trots att det leder till
goda resultat. Haga Halsotradgard i Stockholm &r ett bevis pa det.

Om nagon skall lyftas fram som frontfigur
i detta’sammanhang sa dr det arbetstera-
petiten Yvonne Westerberg. 1992 var hon
initiativtagare till och grundare av Sin-
nenas Tradgard vid Sabbatsbergsomradet i
Stockholm (I&s mer om Sinnenas Tradgard
pa annan plats, reds anm). Tio ar senare
blev Yvonne projektledare fér Haga Halso-
tradgard, en verksamhet dar saval den inre
som den yttre gronskande miljon anvands
i rehabiliterande syfte.

— Egentligen har naturen funnits med
som en ldkande kraft sedan lang tid tillba-
ka, sdger Yvonne och kisar mot hostsolen
dar hon sitter utanfor Haga Halsotradgards
vaxthus med en kaffekopp i handen.

— Men tidigare har man inte tittat veten-
skapligt och metodiskt pa denna typen av
verksambhet, fortsatter Yvonne. Vi kommer
nu att evidenssakra vad vi gor, bland annat
pagar ett forskningsprojekt under fyra ar.

TRADGARDEN AR PLATTFORMEN
De personer som verkar vid Haga Halso-
tradgard utgdr tillsammans ett multiprofes-
sionellt team. Har finns arbetsterapeut,
sjukgymnast, kurator, tradgardsmaéstare,
lakare samt psykolog pa konsultbasis.

— Vi utgar ifrdn ett salutogent synsétt — att
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se pa det friska, se resurserna hos varje
individ, och vi erbjuder konventionella
rehabiliteringsmetoder dar tradgarden
utgor plattformen for det som sker, berat-
tar Yvonne. Handlar det om ett fall med
stressrelaterade utmattningssymtom ingar
olika delar av insatserna sasom till exempel
samtal, “mindfulness” och avspanning samt
tradgards- och naturbaserade aktiviteter.

Tradgarden och miljon &r anpassad
for att dar kunna moéta manniskor i olika
situationer i livet. Har gar ocksa att jobba
med reella aktiviteter.

— De som kommer till oss far hjalp
med problemen och impulser till att ga
i ratt riktning. Det man ldr sig har kan
implementeras i det vardagliga livet, sdger
Yvonne och fortsdtter:

— Vi ger personerna kunskap om sa kall-
lade coping-strategier som blir redskap att
anvanda i stressiga situationer.

AKTIVITET, VILA OCH LUST

Om man skall beskriva Haga Halsotrad-
gards struktur sa dr det som olika rum dar
man far stod av miljon i form av tradgard
och natur. Innehallet i dessa rum kan som
sagt vara teoretiskt eller praktiskt. Och man
gar fran aktivitet till vila eller fran skapande

till lust under 6verinseende av teamet som
stoder alla och varandra.

Bland utbudet kan ndmnas arbetslivsinrik-
tad rehabilitering och forlangning av sadan
vilket sker individuellt eller i grupp, arbets-
provning, kompetensutveckling, utbildning
samt inspirationsdagar. Pa sikt kommer dven
arbetstraning att finnas pa programmet.

Nyfikenheten pa Haga Halsotradgard ar
mycket stor, inte minst fran 6vriga Norden
men dven ldander darbortom.

— Alla forstar var plattform naturen, och
intresset for hur vi anvander den dr omfattan-
de. Vart arbete foljs med spanning av manga
inom vard och omsorg samt bland politiker
och andra beslutsfattare, sager Yvonne.

Att sa ar fallet forstar man inte minst
genom att ta del av hur referensgruppen
for verksamheten ser ut. Har finns Sveriges
Lantbruksuniversitet, flera representanter
fran Karolinska Institutet, Stockholms Lans
Landsting och ett flertal brukarorganisatio-
ner for att ndmna nagra.

— Syftet med referensgruppen dr att ta till
oss kompetens som vi sjdlva inte besitter
och ge okad kvalitet till var verksamhet,
menar Yvonne. Det skapar trovardighet for
det vi gor.

Las mer pa www.haga.se



PrivoJournalen har i tidigare nummer stéllt fragor till férra
vard- och dldreomsorgsministern Ylva Johansson och till
riksdagspartierna infor forra drets val. Det ar drygt ett ar
sedan Sverige fick en ny regering och nu undrar vi hur
socialminister Goran Hagglund ser pa mellanvard, privata
vardalternativ och offentliga upphandligar.

Vilken installning har du till privata vardalternativ inom mellan-
vdrden?

— Jag ar overtygad om att en mangfald aktorer inom alla delar
av varden dr bade bra och viktigt. Mangfalden av aktorer leder
till nytankande, bade vad galler behandlingsmetoder, organisa-
tion och bemdtande, och vitaliserar sjukvarden. For att vi ska fa
battre fart i arbetet med att kunna erbjuda befolkningen en bttre
vard dr det viktigt att ta bort onodiga hinder. Ett sadant hinder var
stopplagen, som vi nu avskaffat.

Det &r viktigt att fortsétta pa den vagen. Nu gar vi vidare med
fler satsningar. Det handlar t ex om st6d till mangfald och om
ersattningsetablering, alltsa rdtten att dverlata sin mottagning, dar
ersattaren far driva verksamheten vidare enligt nationella taxan.

Det finns kommuner idag som bygger ut och tar hem vardtagare

i stéllet for att utnyttja redan befintliga alternativ i form av privat
vard — dar vissa kan ha bott i 10-12 ar, fatt sitt sociala nétverk och
har det som sitt hem. Ett sddant exempel ar Kristianstads kommun
som bygger ut den kommunala varden — i detta fallet LSS. Vad
anser du om det?

— Regeringen vdlkomnar alternativa utforare. Privata, ideella
och kooperativa utfrare kan och bor spela en viktig roll inom
den solidariskt finansierade kommunala omsorgen. Det finns hos
vissa kommuner en obefogad tvekan infor alternativa utférare.
Men nar det géller just Kristianstads kommun sa vill jag inte uttala
mig i termer av ratt och fel. Jag har inte hela bakgrunden och jag
far heller inte uttala mig om enskilda fall.

Lansstyrelserna tolkar regeringens riktlinjer/uppdrag pa olika sétt.
Hur ser du pa att reglerna for granskning &r olika beroende pa
var i landet man bedriver sin verksamhet? Ar det p& géng med ett
gemensamt regelverk?

Exempel. Alla som utfér hélso- och sjukvardstjdnster och
alla HVB (hem fér vard och boende) skall vara registrerade hos
socialstyrelsen. Vad géller for alla icke HVB? Skall de vara med
i registret eller inte? Har ar det svart att fa ett entydigt svar fran
ldnsstyrelserna.

— Den sociala tillsynen, som bedrivs av landets 21 ldnsstyrelser,
haller pa att ses 6ver. En utredare har i uppdrag att starka tillsynen
och gora den tydligare samt att limna forslag som ska leda till
att tillsynen kan fungera samordnat, strukturerat och effektivt.
Utredningen ska overldmnas till statsradet Maria Larsson i bérjan
av november i ar.

Regeringen har i propositionen Utveckling av den sociala
barn- och ungdomsvarden m.m. (prop. 2006/07:129) foreslagit
att kommun och landsting som driver hem for vard eller boende,
samt kommun som genom avtal har 6verldmnat till enskild att

driva sadant hem, ska anmala denna verksamhet till lansstyrelsen.

Regeringen anger i samma proposition att socialstyrelsen bor fa i
uppdrag att i samrad med lansstyrelserna och Statens institutions-
styrelse upprétta och arligen revidera en forteckning dver hem

for vard eller boende. Motsvarande forslag finns inte fér annan
verksamhet. Det kan daremot vara en fraga som utredningen over
tillsynen tittat ndrmare pa.

Fortfarande ar det krangligt och svart fér sma vardféretag att del-
taga i offentliga upphandlingar. Det ar skillnad pa att upphandla
kopieringspapper och vardplatser. Vad gor regeringen har? Varfor
inte férorda direktupphandling av enskild plats?

— Att ha ordentliga upphandlingsregler &r viktigt och torde
fungera val. Ett bra regelverk garanterar bade rattvisa, dvs. att
ingen aktor gynnas pa de andras bekostnad, och bra pris for
bestdllaren, genom att konkurrensen skarps. Det ar dock svarare
att upphandla “mjuka” tjdnster dar kvalitet och bemétande dr sa
mycket viktigare - det ar helt enkelt svart att skriva ned vad ett
bra bemoétande dr. Direktupphandling dr nagot som, i vissa sam-
manhang, dr majligt sedan 2003. | propositionen som behandlar
fragan star dock uttalat att det ska anvéandas restriktivt och enbart
ndr det dr uppenbart att kvaliteten i varden skulle férsamras till
foljd av ett annat upphandlingsforfarande.

Jag méter en del aktorer inom varden som tycker att det &r be-
svarligt och svart med upphandlingar och med LOU. Darf6r har
vi startat ett projekt pa Socialdepartementet kring de har fragorna.
Projektet ska se 6ver regelverket och de problem som finns med
upphandlingar av halso- och sjukvard. Enligt min mening &r det
inte framst omfattande lagéndringar som krdvs, snarare kompe-
tensforstarkande atgarder och tydligare verktyg.



ENTRADGARD B
FOR ALLA SINNEN 8§

Nar Yvonne Westerberg 1992 tog initiativet till Sinnenas
Tradgard ville hon ge de gamla inom Sabbatsbergsomradet
en plats att trivas pa och en egen tradgard att njuta av. 15 ar
senare dr denna oas fortfarande en vidunderligt vacker plats
och en riktig lisa for sjdlen. Yvonne har gatt vidare i livet
men hennes eftertradare Christer Féllman har vardat och

utvecklat arvet pa ett enastaende sétt.

For fem ar sedan fick tradgardsmastaren
Christer Fallman uppdraget att eftertrada
Yvonne som ansvarig for Sinnenas Trad-
gard. Da var det en utmaning som han
bara inte ville missa och an i dag brinner
den lagan i Christer — vilket blir uppenbart
ndr han guidar Privojournalen runt.

— Detta var Sveriges forsta terapeutiska
tradgdrd for dldreboende, sdger han. Som
sadan har den statt modell f6r manga and-
ra anldggningar i Sverige och utomlands.
Vi har cirka 40 studiebesok per sasong och
har har varit folk fran Japan, Australien och
Spanien till exempel.

Syftet med tradgarden &r att stimulera
alla sinnen hos besokaren, det vill sdga
syn, horsel, lukt, kansel och smak. Parken
skall ocksa vara en métesplats, ett stélle
for rekreation och inte minst en plats for
rehabilitering.

— Pa Sabbatsbergs vard- och omsorgsbo-
ende finns cirka 120 boendeplatser men
dven andra dagliga verksamheter och en
dagverksamhet fér pensiondrer i Finska
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Herrgarden, berdttar Christer. Det ar viktigt
att de gamla kommer ut p& dagarna under
alla arstider men tyvarr ar det val inte rik-
tigt sa, beroende pa att personalen inte alla
ganger hinner med att flja de boende ut.

Christer ser annars gdrna att de gamla
hjalper till eller kanske bara ser pa nar and-
ra jobbar, vilket i sig kan vara en stimulans
och en paminnelse om tider som gatt.

— Vi férsoker locka med olika typer av
aktiviteter i parken och vi har véra tradi-
tionsbundna aktiviteter vid pask, valborg,
midsommar och jul. Vid julen 2006 hade
vi till exempel cirka 2 000 besokare pa var
julmarknad.

Att Sinnenas Tradgard betyder mycket
for de boende i omradet ar stallt utom allt
tvivel. Den bidrar till att besanna en devis
som Christer garna framhaller:

"Det ar viktigt att “leva” tills man dor.”

Fotnot: Sinnenas Tradgard har Norr-
malms dldreomsorg som huvudman.
Parken ar pa 2 500 kvm och innehaller
cirka 800 olika vaxter.

Christer Fallman leder den dagliga
verksamheten vid Sinnenas Irddgard.
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SVANVIKS GASTHEM
NY MEDLEM

Pa styrelsens sammantrade den 12
september antogs Svanviks Gasthem
pa Tjorn som ny medlem i Privo.
Svanviks Gasthem erbjuder personer
med psykiska funktionsnedséttningar
omvardnad och tillsyn.

HOSTKONFERENS 7-9 NOV

Privos sedvanliga hostkonferens ar i
ar forlagd till Scandic Star Hotel i Sol-
lentuna 7-9 november. Amnen som
kommer att tas upp ar 6vergrepp i
allehanda former samt Privos vagval.

PRIVOS MALGRUPPER
OCH VERKSAMHETER

e Cancerrehabilitering

e Demensvard

e Flyktingar/invandrare

* Rehabilitering av personer med
forvarvade hjarnskador

* Rehabilitering av konvalescenter

e Vard i livets slutskede

* Missbruksproblematik

e Vard/rehabilitering av personer med
psykiska funktionshinder

e LSS-verksamheter for personer med
utvecklingsstdrning och personer
med autism/autismliknande tillstand

¢ Rehabilitering av somatiskt sjuka

e Aldreomsorg

e Barn och ungdomar med neuro-
psykiska funktionshinder

e Friskolor

30 september—6 oktober
Studieresa till Holland

16-17 oktober

"Att leda mot framtiden” — ledarskaps-
utvecklingsdagar pa Hotell Gastis i
Varberg

7-9 november
Hostkonferens och extra forbunds-
mote i Sollentuna
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PORTO BETALT

SVERIGE

FOGDAROD — PIGG 100-ARING

Den 9 september 1907 togs forsta steget

mot det som idag &r Fogdaréd omsorg, vard
och utbildning i H66r. Jubileumsfirandet in-
leddes den 2 september med en méssa som
holls av Lunds stifts nye biskop Antje Jacke-
[én. Firandet fortsatte under veckan med

festmiddagar i olika former for brukare, bo-
ende och elever. Lordagen den 8 september

hade Fogdardd 6ppet hus pa eftermiddagen
med bl a utstéllning och underhallning av
Danne Strahed. Pa kvillen bjods styrelse
och anstéllda med respektive pa middag
med dans i Fogdardds loge. Till jubileet har
historiken ”Pa Fogdardd &r det gott att vara”
tagits fram. Firandet kommer att avslutas
med olika seminarier under hosten.

Lordag 8 september bjods det under dagen pa underhallning av Danne Strahed och pa
kvallen dans och middag for styrelse och anstallda.

SOCIALSTYRELSENS VERKSAMHETSTILLSYN VISADE PA BRISTER

| samarbete med Lansstyrelsen i Stock-
holms ldn genomférde Socialstyrelsen
2006/2007 en verksamhetstillsyn vid atta
Hem for vard och boende (HVB) for psy-
kiskt funktionshindrade.

I rapporten visas att HVB-hem inte har
klart for sig vilka hélso- och sjukvardskrav
som stdlls pa dem som vardgivare. Dess-
utom &r det intressant att fa insikt i vilka
konsekvenserna kan bli for den enskilde
individen ndr samordning och samverkan
mellan socialtjanst, landsting och enskilda
verksamheter saknas.

I rapporten finns bl a en beskrivning av
ett fiktivt fall dar Anders, 40 ar, placeras pa
HVB Kringlan och hamnar mellan stolarna.

Ladda ner rapporterna pa:
www.socialstyrelsen.se/Publice-
rat/2007/9678/2007-109-19.htm
och
www.socialstyrelsen.se/Publice-
rat/2007/9677/2007-109-23.htm
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